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FICHA-RESUMEN DE TRANSFERENCIA 
SESIÓN 1. “LABORATORIO ALIMENTA TERRITORIOS”: POLÍTICAS 
ALIMENTARIAS LOCALES CONTRA LA DESPOBLACIÓN Y EL RETO 
DEMOGRÁFICO 

1. Datos técnicos 
Fecha: 5 de marzo de 2025 
Lugar: Sesión en línea 
Dinamizan: Jorge Molero Cortés y Berta Claramunt Serra (RMAe)  
Organización: Red de Municipios por la Agroecología (RMAe) 
Participantes: Personal técnico municipal, representantes políticos municipales, agentes de desarrollo 
local, personal de entidades especializadas y observadores de proyectos relacionados.  

2. Síntesis y Objetivos de la reunión 
Inaugurar el ciclo de encuentros del “Laboratorio Alimenta Territorios” como parte del proyecto 
Alimenta Territorios para apoyar a pequeños municipios en el desarrollo de políticas alimentarias 
locales. En esta primera sesión, dedicada a profundizar en las potencialidades de las políticas 
alimentarias locales contra la despoblación y el reto demográfico, se compartió un breve 
diagnóstico y el marco común sobre estas y se dedicó la mayor parte del encuentro a generar 
aportaciones para la Estrategia Nacional para Equidad Territorial y Reto Demográfico 2030. 

3. Temas expuestos  
Contexto y evolución del proyecto Alimenta Territorios y del Laboratorio Alimenta 
Territorios 

• Evolución de la Red: Se explicó el cambio de denominación de “Red de Ciudades por la 
Agroecología” a “Red de Municipios por la Agroecología” para incluir municipios pequeños 
que desarrollan políticas alimentarias innovadoras. 

• Cronología del Grupo de Trabajo: Se presentó la evolución desde 2019 hasta 2024, 
destacando las Jornadas de Navàs (2020), las de Miguelturra (2022) y la investigación 
sobre políticas alimentarias locales y despoblación (2022-2023). 

Diagnóstico y estructura del proyecto Alimenta Territorios 

• Problemática identificada: Las entidades locales pequeñas tienen dificultades para 
implementar políticas alimentarias locales por falta de recursos humanos, económicos y 
tiempo para solicitar ayudas. Las entidades supramunicipales pueden ser un gran apoyo 
para los mismos aunque en la mayoría de casos la cuestión agroalimentaria no está entre 
sus prioridades. 

• Objetivo principal: Mejorar la capacidad de los territorios rurales para mantener y/o 
atraer población a partir de políticas alimentarias locales. 

• Estructura del proyecto: Cuatro acciones principales (coordinación; acciones piloto; 
laboratorio/grupo de trabajo pequeños municipios; y acciones formativas y 
comunicativas) con cinco municipios participando en las acciones piloto. Políticas 
alimentarias en pequeños municipios 
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Breve marco sobre las PAL en pequeños municipios 

• Datos relevantes: Se registraron 289 políticas alimentarias locales en 39 municipios, de 
los cuales 15 son menores de 10.000 habitantes, demostrando la viabilidad de estas 
políticas en territorios pequeños. 

• Acciones más frecuentes: Sensibilización y educación, promoción de venta directa, 
mejora de condiciones del sector productor, y derecho a la alimentación para población 
vulnerable. 

Aportaciones a la Estrategia Nacional de Equidad Territorial 

Se organizaron tres grupos de trabajo que identificaron retos, oportunidades y objetivos, 
brevemente resumidos a continuación: 

Grupo 1 - Servicios y oportunidades económicas: - Retos: Falta de recursos y desajuste entre 
alimentación actual y compra pública - Propuestas: Aumentar producción local orientada a 
compra pública, formar personal de cocinas, buscar equilibrio entre comercialización local y 
venta directa 

Grupo 2 - Territorio y efectos de políticas públicas: - Retos: Necesidad de vertebración 
territorial, dificultades administrativas y coordinación intermunicipal - Propuestas: Crear 
entidades territoriales reconocidas para PAL, definir indicadores adaptados a pequeños 
municipios, establecer PAL como eje transversal 

Grupo 3 - Inclusión y relato rural: - Retos: Revalorizar cultura rural alimentaria, reconectar 
gastronomía con territorios, recuperar dimensión colectiva de la alimentación - Propuestas: 
Promover proyectos alimentarios comunitarios, usar compra pública para garantizar derecho a 
alimentación, formar en agroecología en escuelas de hostelería 

4. Resultados y Observaciones finales 
La sesión evidenció que las políticas alimentarias locales son viables en municipios de todos los 
tamaños cuando existe voluntad política, a pesar de las limitaciones de recursos. Se destacó la 
importancia de la perspectiva territorial y la necesidad de apoyo supramunicipal para optimizar 
recursos e impacto. 

Las aportaciones generadas fueron estructuradas y enviadas a la Secretaría General de Reto 
Demográfico como contribución del proyecto a la Estrategia Nacional para Equidad Territorial y 
Reto Demográfico 2030. 

https://www.municipiosagroeco.red/wp-content/uploads/2025/07/20250305APORTACIONES_RMAe_ESTRATEGIA_NACIONAL_EQUIDAD_TERRITORIAL_Y_RETO-DEMOGRAFICO_2030.docx-1.pdf

