
 

​​ CURSO ONLINE 
​​ Introducción a las políticas alimentarias locales 2025. ​

Edición pequeños municipios 

A lo largo de la historia, los poderes públicos han influido significativamente en la producción, 
transformación, distribución y consumo de alimentos. Desde los aranceles de importación hasta las 
subvenciones de ciertos cultivos, estas intervenciones han dado forma a las políticas alimentarias que 
conocemos hoy. 

En el contexto europeo, la Política Agrícola Común (PAC) ha jugado un papel crucial desde 1962, 
buscando aumentar la productividad, estabilizar los mercados y asegurar la disponibilidad de 
alimentos a precios razonables. Sin embargo, la producción industrial de alimentos ha traído consigo 
desafíos para la salud humana y de la naturaleza, obligando a integrar aspectos sostenibles en este 
tipo de políticas.  

En años recientes, ha emergido un movimiento de base municipal y social, impulsado por la 
coproducción de políticas públicas entre ayuntamientos, organizaciones sociales y actores 
económicos locales. Este movimiento, centrado en la agroecología, la soberanía alimentaria y la 
economía social y solidaria, está transformando las políticas alimentarias a escala local y tiene como 
hito fundamental el Pacto de Milán sobre Políticas Alimentarias Urbanas (2015). 

En esta edición del curso, enfocada a pequeños municipios del medio rural, abordaremos cómo 
diseñar y poner en marcha políticas alimentarias locales sostenibles (PAL) con recursos limitados, 
aprovechando las competencias reales y los recursos endógenos del territorio. El curso se enmarca 
dentro del proyecto Alimenta Territorios, financiado por el Ministerio de Transición Ecológica y Reto 
Demográfico y está alineado con los objetivos de fijación de población, generación de empleo local, 
transición ecológica y mejora de la calidad de vida rural. 

​​ Aspectos generales y contextualización 

●​ Fecha de realización: Del 8 de septiembre al 3 de octubre de 2025. 4 semanas de curso, 4 
unidades didácticas, 3 h/semana. 12 horas totales.  

●​ Lugar de realización: Plataforma Moodle de la Red de Municipios por la Agroecología 
●​ Metodología: 1 vídeo introductorio de 30 min de duración y  1 tutoría colectiva de 30-45 minutos 

[Viernes 12, 19, 26 de septiembre y viernes 3 de octubre de 13:00 a 13:30 h o 13:45 h ] y 2 horas 
de trabajo personal por cada módulo.  

●​ Coste: Gratuito 
●​ Docencia: Personal de la Secretaría Técnica de la Red de Municipios por la Agroecología y 

responsables políticos y técnicos de la Red.  
●​ Personas destinatarias 

◦​ Personal técnico o político de municipios rurales y pequeños municipios de la Red. 

◦​ Representantes de entidades locales colaboradoras (asociaciones, cooperativas, ONG). 

◦​ Personal vinculado a diputaciones o mancomunidades  

1 

 

https://cursos.municipiosagroeco.red/


 
●​ Número de personas posibles para el curso: máximo de 40.  

​​ Objetivos, competencias y contenido  

Objetivos y competencias: 
●​ Comprender qué son las PAL y cómo pueden impulsarse desde los ayuntamientos rurales. 

●​ Conocer ejemplos concretos llevados a cabo en municipios pequeños y medianos. 

●​ Identificar palancas realistas para iniciar o fortalecer PAL locales. 

●​ Elaborar un primer borrador de acción adaptado al contexto de cada municipio. 

Para lograr dichos objetivos y competencias, se han seleccionaron los siguientes contenidos, 
agrupados dentro de las Unidades Didácticas: 

Unidad Didáctica Contenido 

UD1. Introducción a las 
políticas alimentarias locales 
(PAL) 

Agricultura y alimentación sostenible. Agroecología. Sistema agroalimentario, 
entorno alimentario y dietas de las población. ¿Qué son las PAL? Historia de 
las políticas alimentarias locales. Situación actual. 13 propuestas clave para la 
legislatura 2023-2027 . El papel estratégico de los pequeños municipios. 

UD2. Las políticas 
alimentarias, a través de 
ejemplos. 

Aplicación en pequeños municipios: mercados de productores/as, cocinas 
municipales, bancos de tierras, compra pública, etc. Obstáculos y soluciones. 

UD3. Puesta en marcha de 
PAL.  

Diagnóstico rápido. “Palancas” de entrada y elementos clave para la 
implantación de PAL. Preparación de las administraciones locales y 
generación de un entorno adecuado para las PAL. Estrategias alimentarias y 
órganos de gobernanza. Planes de acción y acciones concretas.  

UD4. Aprendizajes y consejos 
para la puesta en marcha de 
PAL. Evaluación 

Dificultades comunes en pequeños municipios. Cómo sostener PAL con 
pocos recursos. Evaluación básica. Recomendaciones clave desde la 
experiencia municipal. 

El espacio formativo, será la plataforma Moodle de la Red de Municipios por la Agroecología y el 
material didáctico estará compuesto por  

●​ Una videoconferencia semanal (grabada) de introducción al tema 
●​ Un texto escrito en el que se desgranan, de forma sencilla y no muy extensa, los contenidos 

más relevantes sobre el tema.  
●​ Materiales audiovisuales y video presentaciones 
●​ Una propuesta de referencias para complementar y profundizar  

Las actividades a realizar serán:  
●​ La lectura de documentación escrita y participación en el foro  y presentaciones.  
●​ El uso de foros para comentar dudas y sugerencias. 
●​ Sesión de tutoría grupal. 
●​ Un test de preguntas de respuesta múltiple . 
●​ Un borrador de plan de acción. 

Las personas que completen el curso recibirán un certificado de participación emitido por la Red de 
Municipios por la Agroecología. 
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